
অিভভাবকেদর জনҝ তথҝ
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● RSHE কী?
● RSHE এত ვ჈Яপূণ κέকন?
● RSHE িশϠা έথেক আপনার সоান কীভােব উপকৃত হেব?
● আমরা সরকােরর έকান িনেদκিশকা অনুসরণ কির?
● Life Lessons-এর পдিত কী?
● আমরা έকান িবষয়বᄿ পড়াব?
● আমরা έকান দϠতাვেলা έশখাব?
● সংেবদনশীল িবষয়ვেলা আমরা কীভােব পিরচালনা কির?
● έযৗনিশϠা সѕেকκ িনেদκিশকা কী?
● এই িবষয়ვেলােত আপিন কীভােব আপনার সоানেক সহায়তা করেত

পােরন?



RSHE কী?

RSHE = সѕকκ, (ঐΝИক) έযৗন ও ѾাѸҝ িশϠা

আপিন হয়েতা PSHE-এর কথাও ზেনেছন। এর মেধҝ RSHE-এর সব িবষেয়র
পাশাপািশ আরও িকছΦ িবষয় থােক, έযমন সϸদায়, পিরচয়, শরীেরর ভাবমূিতκ
এবং আিথ κক িশϠা:

PSHE = বҝΝЅগত, সামাΝজক, ѾাѸҝ ও অথ κৈনিতক িশϠা



RSHE এত ვ჈Яপূণ κέকন?

আমােদর έবিশরভাগ যখন Ѵুেল পড়তাম, তখন RSHE অςািধকার িছল না; িকᅀ এখন এΜট
সরকােরর একΜট আবিশҝক ϕেয়াজন। িশϠাথλরা অনলাইেন িবপুল পিরমাণ তেথҝর
মুেখামুিখ হয়।

উтত RSHE পাঠ িশϠাথλেদর তােদর বাѷব জীবেনর িবেѩর জনҝ ϕ ত কের:
িনেজেদর আরও ভােলাভােব বঝুেত
পারা

আরও ѾাѸҝকর সѕকκ গেড় έতালা

অনҝেদর έবাঝা ও সљান করা ঝঁুিক সামলােনা ও Ϡিত এড়ােনা

িনেজেদর ভাবনা আরও Ѻѭভােব
ϕকাশ করা

আরও সѸু থাকা



আপনার সоান কীভােব উপকৃত হেব?

উϪল ভিবষҝেতর Ѿш
έদখা ও তার জনҝ লϠҝ

িѸর করা

ѾাѸҝকর সѕকκ গেড় έতালা

ѾাѸҝকর িসдাо
έনওয়া ও িনরাপদ

থাকা

িনেজেদর অনুভূিত έবাঝা
এবং িনেজর সѕেকκ ভােলা

অনুভব করা

চারপােশর িবѩেক
έবাঝা

িনেজেক সϸদােয়র অংশ
মেন করা এবং িনেজর

ঐিতহҝ িনেয় গিব κত হওয়া



আমরা সরকােরর έকান িনেদκিশকা অনুসরণ কির?



Life Lessons-এর পдিত কী?

Life Lessons িবদҝালয়ვেলার জনҝ এমন িশϠাসামςী ίতির কের, যা একΜট অоভΦ κΝЅমলূক ও িনরাপদ িবদҝালয়
পিরেবশ গেড় তΦ লেত সাহাযҝ কের:
পিরবার, বсু, সহপাঠΣ/সহকমλ এবং (যখন তারা ϕᄿত) έরামািлক সДীেদর সেД ѾাѸҝকর সѕকκ কীভােব
িচিҀত ও বজায় রাখেত হয় তা έশখা
িনেজেদর িনরাপদ ও সѸু রাখার দϠতা গেড় έতালা
আরও গভীর আেবগগত έবাঝাপড়া ও লϠҝিভিЫক সহায়তার মাধҝেম আচরণ উтত করা



আপনার সоােনর িবদҝালেয়র সেД আমরা কীভােব কাজ কির

❖ িবিভт ধরেনর পিরেবেশর জনҝ নমনীয় িশϠাসামςী

❖ িশϠাথλেদর ϕেয়াজন অনুযায়ী মািনেয় έনওয়া — িশϠাথλেদর ও তােদর সϸদােয়র
ϕেয়াজেনর সেД সামПসҝ রাখেত িবদҝালয়ვেলােক িশϠাসামςী সѕাদনা করেত
উৎসািহত করা হয়।

❖ Ѹানীয় έϕϠাপট ও সুরϠা-সংοাо অςািধকার ϕিতফিলত কের, যার মেধҝ উেеগ
কীভােব ও έকাথায় জানােত হেব তাও অоভΦ κЅ। এর ফেল PSHE ϕাসিДক ও
অথ κবহ হয়।আমরা িবদҝালয়ვেলােক তােদর PSHE পাঠοম অিভভাবকেদর সেД ভাগ কের িনেত

এবং আসт িবষয়ვেলা সѕেকκ আপনােদর অবিহত রাখেত উৎসািহত কির। এেত
আপনারা বািড়েত সоােনর έশখার ϕΝοয়ােক সহায়তা করেত পােরন।



Life Lessons-এর পдিত কী?

আেলাচনািভিЫক অоভΦ κΝЅমূলক ও
ত჈ণেদর জীবেনর সেД সংযুЅ

পিরবতκনশীল িবেѩর
সেД সামПসҝপূণ κ
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Life Lessons-এর পдিত কী?

সহজ পােঠর কাঠােমা

έদখুন আেলাচনা
ক჈ন

ক჈ন

এই পাঠοেমর έকে϶ রেয়েছ
ত჈ণরা।

িশϠাসামςী এমনভােব ίতির
করা হেয়েছ যােত িশϠাথλরা
িনেজেদর মতামত ও কХѾর
গেড় তΦ লেত এবং িনেজেদর
ধারণা ও িবѩাস ϕকাশ করেত
পাের।



িভিডওেত আকষ κণীয় িবেশষϡরা

Cathy
Court



আমরা έয িবষয়ვেলা পড়াই তার উদাহরণ

ঋতΦ Ϟাব, বয়ঃসিс ও শরীেরর
ভাবমূিত κ

শারীিরক ও মানিসক সুѸতা

Ѿш, কম κজীবন, উЗাকাϦা
ও অথ κ

সামাΝজক έযাগােযাগমাধҝম ও
অনলাইন তথҝ

মাদক, অҝালেকাহল, তামাক
ও ভҝািপং

সϸদায় ও অоভΦ κΝЅর
অনুভূিত

ঘিনѮ ও έযৗন সѕকκ, 
έযৗনѾাѸҝসহ

(ზধু έসেকнাির পয κােয়, Year 11 
পয κо ঐΝИক)

ѾাѸҝকর সѕকκ

শরীেরর ভাবমূিত κ ও
আЮময κাদা

মূলҝেবাধ, ঐিতহҝ ও পিরচয়

িѸিতѸাপকতা ও
আЮপিরচেয়র έবাধ

έযৗন ϕজনন (Year 11 পয κо
ঐΝИক)

িনয κাতনমূলক সѕকκ িচিҀত
করা ও সহায়তা খুেঁজ পাওয়া ίবষমҝিবেরাধী িশϠা



έসেцїর ২০২৬-এর জনҝ Life Lessons পাঠοেমর কাঠােমা

িবেѩর মেধҝ িনেজেক έবাঝাঅনҝেদর সেД িনেজেক έবাঝািনেজেক έবাঝা

● দািয়Я ও Ϡমতা
● অনҝেদর έবাঝা: আমরা কীভােব একই এবং কীভােব িভт

(Equality Act-সহ)
● িমিডয়া ও অনলাইন িবѩ
● অথ κৈনিতক সুѸতা: অথ κ
● Ѿш, কাজ, কম κজীবন ও έѾИােসবা

● পিরবার
● বсুЯ
● আঘাতমূলক আচরণ ও বুিলং কমােনা
● িনরাপদ ও অিনরাপদ সѕকκ িচিҀত করা
● িনেজেক ও অনҝেদর সљান করা
● ভΦ ল হেয় যাওয়া সѕকκ Μঠক করা বা তা έথেক έবিরেয় আসা

● শারীিরক সুѸতা
● মানিসক ѾাѸҝ
● আমােদর অনুভূিত έবাঝা
● বয়ঃসিсেত আমরা έযভােব έবেড় উΜঠ ও পিরবিতκত হই
● িনরাপদ ও সুѸ থাকার জনҝ িসдাо έনওয়া
● মাদক, অҝালেকাহল ও তামাক

লϠҝ ও
অথ κ

িডΝজটাল
জীবন

পিরচয় ও
সϸদায়

ѾাѸҝকর ঘিনѮ সѕকκѾাѸҝকর সѕকκ
আমার শরীর

ও আিম
ѾাѸҝকর

পছр
সুѸতা

অধҝয়েনর ৮Μট ইউিনট



িথম ১ — িনেজেক έবাঝা

িনেজেক έবাঝািথম

আমার শরীর ও আিমѾাѸҝকর পছрসুѸতাইউিনট
৭) বয়ঃসিс৪) মাদক, অҝালেকাহল, তামাক ও ভҝািপং১) আেবগ, মানিসক ѾাѸҝ ও মানিসক

সѸুতা

৮) শরীেরর ভাবমূিত κ৫) জনসমাগমѸেল িনরাপЫা, গҝাং ও
έশাষণ έথেক সুরϠা

২) মানিসক দৃঢ়তা, আЮময κাদা ও
িѸিতѸাপকতা

৯) নারী ও পু჈েষর ѾাѸҝ৬) জীবনরϠাকারী দϠতা৩) শারীিরক ѾাѸҝ

১০) ϕজনন ѾাѸҝ ও অিভভাবকЯ

১১) িনেজর ѾােѸҝর যЭ έনওয়া ও
ѾাѸҝেসবা বҝবѸায় পথ খুেঁজ έনওয়া

১২) έযৗনѾাѸҝ ও গভκিনেরাধ



অনҝেদর সেД িনেজেক έবাঝািথম

ѾাѸҝকর ঘিনѮ সѕকκѾাѸҝকর সѕকκইউিনট
১৮) িববাহ, িসিভল পাটκনারিশপ ও έজারপূব κক িববাহ১৩) ѾাѸҝকর ও অѾাѸҝকর সѕকκ িচিҀত করািবষয়ধা

রা

১৯) έরামািлক ও έযৗন সѕকκ১৪) ইিতবাচক সѕকκ বজায় রাখা

২০) পেন κাςািফ ও অনলাইন সংѴৃিতর έযৗন আচরেণর
ওপর ϕভাব

১৫) চাপ ও সীমােরখা

২১) Ϡিতকর έযৗন আচরণ ও έযৗন হয়রািন িচিҀত করা
এবং তার ϕিতΝοয়া জানােনা

১৬) বুিলংেয়র ϕিতΝοয়া জানােনা

২২) িনয κাতন ও িনয়ϴণমূলক আচরণ কীভােব িচিҀত
করেত হয়

১৭) পিরবতκন, িবেИদ ও έশাক

িথম ২ — অনҝেদর সেД িনেজেক έবাঝা



িবেѩর মেধҝ িনেজেক έবাঝািথম

পিরবতκনকালীন পাঠলϠҝ ও অথ κিডΝজটাল জীবনপিরচয় ও সϸদায়ইউিনট
৩৩) έসেকнাির ও ১৬-
পরবতλ িশϠাজীবেন িবিভт
পাঠ

৩০) কম κজীবন ও লϠҝ২৬) অনলাইন সѸুতা২৩) পিরচয়, έѶিরওটাইপ ও
সљান

িবষয়ধারা

৩১) কম κজগৎ২৭) অনলাইেন έশয়ািরং ও
আচরণ

২৪) অоভΦ κΝЅর অনভূুিত ও
সϸদায় গেড় έতালা

৩২) বҝΝЅগত অথ κবҝবѸা২৮) অনলাইন ϕভাব২৫) অিধকার ও ίবষমҝ

২৯) έডটা, অথ κও ভΦ ল তথҝ

িথম ৩ — িবেѩর মেধҝ িনেজেক έবাঝা



জীবনদϠতা — ϕিতΜট পােঠ έশখােনা হয়

আেবগগত
সাϠরতা

সমােলাচনা
মূলক

িচоাভাবনা

সহমিম κতা έমৗিখক
έযাগােযাগ

দϠতা
মানিসক
দৃঢ়তা ও

িѸিতѸাপক
তা



সংেবদনশীল িবষয়ვেলা আমরা কীভােব পিরচালনা কির?

আমরা জািন, সাংѴৃিতক, রাজৈনিতক বা ধমλয় কারেণ িকছΦ িবষয় িবেশষভােব
সংেবদনশীল।

সব িবষয় বয়েসাপেযাগীভােব পড়ােনা হয় এবং িবিধবд RSHE িনেদκিশকা ও Equality Act—
উভয়েকই সমথ κন কের।

এই িবষয়ვেলা পড়ােনার উেгশҝ হেলা ত჈ণেদর ვ჈Яপূণ κিবষয় িনেয় আেলাচনা করেত
এবং িনেজেদর মূলҝেবাধ ও িবѩাস বুঝেত সাহাযҝ করা।

িবিভт ধরেনর
পিরবার সљিত

িলДবয়ঃসিс

ѾাѸҝকর সѕকκ



সংেবদনশীল িবষয়ვেলা আমরা কীভােব পিরচালনা কির?

আমরা এমন এক পৃিথবীেত বাস কির έযখােন
মানুেষর মতামত এেক অপেরর έথেক অেনক
িভт হেত পাের।

এই পাথ κকҝ সেϬও ςহণশীল, সহনশীল ও
সљানজনক হওয়া সјব।

Life Lessons পাঠοম এমন দϠতা έশখায় যা
সকল মানুেষর ϕিত সљান ও সহমিম κতা গেড়
έতােল।

িবেরাধ ও মতপাথ κেকҝর পটভূিম বুঝেত পারেল আমরা মতপাথ κকҝেক তেকκ পিরণত হওয়া
έথেক έরাধ করেত পাির:



সংেবদনশীল িবষয়ვেলা আমরা কীভােব পিরচালনা কির?

…িনেজেদর িচоা, িবѩাস ও অনভূুিত বুঝেত
এবং বҝাখҝা করেত পাের।

…অনҝেদর কথা ზনেত এবং পাথ κকҝ έমেন
িনেত পাের।

…সবার সেД িমেলর জায়গা খুেঁজ িনেত
পাের।

এই সংেবদনশীল িবষয়ვেলা িনেয় আেলাচনা করার জনҝ আমােদর
িকছΦ দϠতা ϕেয়াজন। Life Lessons পাঠοম ত჈ণেদর সাহাযҝ
কের…



সংেবদনশীল িবষয়ვেলা আমরা কীভােব পিরচালনা কির?

…έকানও িবষেয় উভয় িদক έদখেত।

…গভীরভােব, সদয়ভােব ও
সমােলাচনামূলকভােব িচоা করেত।

…িনেজেদর ও অনҝেদর অিভϡতার মেধҝ
έযাগসϏূ ίতির করেত (সহমিম κতা গেড়
তΦ লেত)।

Life Lessons পাঠοেমর মাধҝেম িশზরা আরও έয ვ჈Яপূণ κ
দϠতাვেলা έশেখ, তার মেধҝ রেয়েছ…



সংেবদনশীল িবষয়ვেলা আমরা কীভােব পিরচালনা কির?

…কনেটл িনম κাতােদর উেгশҝ
অনুমান করেত।

…পϠপাত শনাЅ করেত।

…অনলাইেন পড়া তথҝ যাচাই করেত।

আমরা জািন, সামাΝজক έযাগােযাগমাধҝম মানুেষর মেধҝ িবΝИтতা, পϠপাত, 
হতাশা বা িনেজেক অоভΦ κЅ নয় বেল মেন হওয়ার অনুভূিত ίতির করেত পাের।
তাই আমরা ত჈ণেদর έশখাই…



έযৗনিশϠা

● Life Lessons পাঠοেম সরকােরর িনেদκিশকার সেД সামПসҝ έরেখ έযৗনিশϠা έদওয়ার জনҝ
িশϠাসামςীও রেয়েছ। ϕায় Year 11 পয κо অিভভাবকেদর তােঁদর সоানেক এই পাঠვেলা έথেক
ϕতҝাহার করার অিধকার রেয়েছ*।

● έযৗনিশϠার লϠҝ হেলা ত჈ণেদর িনেজেদর জনҝ সΜঠক িসдাо έনওয়ার মেতা তথҝ িনΝѥত করা।
ভােলা έযৗনিশϠা ত჈ণেদর দৃঢ় সীমােরখা িনধ κারণ করেত, তারা িকছΦ করেত না চাইেল ‘না’ বলেত এবং
িবপКনক পিরিѸিত এড়ােত সϠম কের। ভােলা έযৗনিশϠা িশϠাথλেদর ϕᄿত না হওয়া পয κо
έযৗনসѕকκ িনেয় অনুসсান িপিছেয় িদেত সাহাযҝ কের, যােত Ϡিত এড়ােনা যায় এবং তােদর কাজকম κ
তােদর মূলҝেবােধর সেД সামПসҝপূণ κথােক।

● έযৗনিমলেনর ίজিবক িদকვেলা έদখার পাশাপািশ έযৗনিশϠায় ѾাѸҝকর έযৗন সѕকκ έকমন হয় তাও
আেলাচনা করা হয়। এেত িশϠাথλরা সљিত, সীমােরখা এবং অѾাѸҝকর ঘিনѮ সѕকκ এড়ােনার
িবষয়ვেলা িনেয় ভাবেত পাের।



এই িবষয়ვেলােত আপিন কীভােব আপনার সоানেক সহায়তা করেত
পােরন?
● ϕিত টােম κতারা έকান িবষয়ვেলা িশখেছ তা έজেন িনন।

● এই িবষয়ვেলার সেД সѕিকκত ϕѨ তােদর ক჈ন।

● আপনার পিরবােরর মূলҝেবাধ ও িবѩাস কীভােব পড়ােনা িবষয়ვেলার সেД যুЅ, তা
বুঝেত তােদর সাহাযҝ ক჈ন।

● িবচার না কের έশানার έচѭা ক჈ন, যােত তারা িনরাপদ έবাধ কের তােদর অনুভূিত ও
ধারণা ভাগ কের িনেত পাের এবং িবষয়Μট বুঝেত আপনার সহায়তা চাইেত ѾИр έবাধ
কের।

● িবষয়Μট সѕেকκ আপিন িনেজ কী ভােবন তা তােদর জানান, পাশাপািশ তােদর ϕѨ
করেত ও িনেজেদর মতামত গেড় έতালার সুেযাগও িদন।



িবদҝালেয় ვ჈Яপূণ κέযাগােযাগ

িনধ κািরত সুরϠা দািয়Яϕাч — Ms Laura Oliver

বҝΝЅগত উтয়ন দািয়Яϕাч — Mrs Cherry Crooks

PSHE দািয়Яϕাч — Mr Matthew Corner

বষ κϕধানগণ

o Year 7 — Mrs Eleanor Wright

o Year 8 — Mr Anthony Benson

o Year 9 — Mrs Kate Reed

o Year 10 — Mr Bradley Arnstrong

o Year 11 — Eleanor Wright


